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«|ch habe meine besondere
Lebensaufgabe gefunden>

Sister Lorena Jenal ist in
Samnaun aufgewachsen und
arbeitet seit iiber 30 Jahren in
Papua-Neuguinea. Die Baldegg-
Schwester betreut im pazifi-
schen Inselstaat Familien,

die von Armut und Gewalt
betroffen sind.

yon Fadrjna Hofmann .

Samnaun-Plan. — Wer Sister Lorena
Jenal das erste Mal sieht, wird sofort
von ihrer fréhlichen Art angesteckt.
Die schelmisch blitzenden Augen und
die lebhafte Gestik der iiber 60-jahri-
gen Frau lassen das streng wirkende
Ordenskleid fast vergessen. Lorena
Jenal ist Baldegg-Schwester, gehort
also dem Kloster der Franziskanerin-
nen in Baldegg (Luzern) an. Doch
statt im Kloster lebt die Nonne in Pa-
pua-Neuguinea. Das Land liegt auf
der Insel Neuguinea, deren westliche
Halfte politisch zu Indonesien gehort.
Seit iiber 30 Jahren setzt sich Sister
Lorena hier fiir die Bedtirftigen ein.
«Vor allem die Frauen und Kinder lie-
gen mir am Herzen», sagt sie.

Eine Begegnung mit der Steinzeit
Aufgewachsen ist Lorena in einer
Bauernfamilie in Samnaun-Plan als
dltere Schwester von vier Buben.
Schon in Jugendjahren wurde ihr das
Tal zu eng; und sie traumte von fernen
Landern. Der Eintritt ins Kloster Bal-
degg ermoglichte ihr, diesenTraum zu
verwirklichen. 1979 reiste die Or-
densschwester Lorena nach Papua-
Neuguinea. «Ich kam in ein Land, in
dem noch die Steinzeit herrschte», er-
zahlt sie. Im Busch des Hechlandes
traf sie auf Pfeil, Bogen und Streitaxt,
auf Frauen in Grasrocken und Méanner
in Lendenschiirzen. Sie traf auf Ge-
schichten am Lagerfeuer und Natur-
religionen - und auf offenherzige
Menschen, die sie wie ein Familien-
mitglied aufnahmen. «Ich habe mich
sofort zu Hause gefiihlt», sagt Sister
Lorena.

«Als hétte ich zwei Fliigel»

In den ersten drei Jahren entdeckte
Lorena Land, Leute und die Sprache
Angalenen, was so viel wie «Sag die
Wahrheit» heisst. In den darauf fol-
genden Jahren lernte sie, sich als Frau
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Handeln statt reden: Sister Lorena Jenal bewegt sich in Papua-Neuguinea zwischen Spital, Pollizéistation, Gefangnis und

Gericht.

in einer von Méinnern dominierten
Gesellschaft durchzusetzen. In Pa-
pua-Neuguinea wird immer noch die
Polygamie gelebt. Frauen kénnen hier
ihren Mann nicht frei wihlen, und nur
neugeborene Sohne sind ein Segen.
Die meisten Frauen und Kinder sind
der Willkiir des Mannes ausgeliefert.
«Ich hitte nie gedacht, dass ich einmal
so viel Leid und Gewalt erleben wer
de», sagt Sister Lorena. Taglich be-
treut sie vergewaltigte oder misshan-
delte Franen, sie testet selber Men-
schen auf HIV, unterstiitzt Prostituier-
te, kitmmert sich um kranke Kinder
und hat stets ein offenes Ohr fiir die
Leiden ihrer Mitmenschen.

Der Alltag von Sister Lorena be-
wegt sich zwischen Spital, Polizeista-
tion, Gefdngnis und Gericht. Und
doch strahlt diese Frau eine innere
Zufriedenheit aus. «Ich habe meine
besondere Lebensaufgabe gefunden»,
meint sie schlicht. Sie betet und singt
mit den Menschen nur auf Wunsch,
und die Bibel wird je nach Bedarf ge-
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meinsam gelesen. Wichtiger ist Sister
Lorena die Hilfe zur Selbsthilfe.
«Meine Devise lautet: Handeln statt
reden», so die Ordensschwester, die
auch Kurse und Seminare erteilt.
Kraft geben ihr nebst dem Glauben
vor allem die schonen Begegnungen
und Beziehungen mit den Menschen.
«Ab und zu ist mir, als hétte ich zwei
Fliigel», sagt sie lachelnd.

Gemeinsam filr mehr Gerechtigkeit
Wenn Sister Lorena erzahlt, tut sie
dies in fehlerlosem Schweizerdeutsch.
Dies obwohl sie in ihrem Alltag nur
mit Englisch, Pidgin-Englisch oder
einer der iiber 700 Landessprachen
konfrontiert ist. «Was auch immer ich
gerade mache, ich versuche mich stets
auf das Jetzt zu konzentrieren», so die
Nonne. Diese volle Konzentration
ermoglicht ihr, die Situation und den
Menschen zu erfassen. Lorena Jenal
flosst Vertrauen ein, und das ist eine
Gabe, die bei ihrer Arbeit notwendig
ist.
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Bild Fadrina Hofmann

Sister Lorena und. ihre Mitschwes-
tern haben in verschiedenen Teilen
des Landes Frauengruppen gegriin-
det, welche sich fiir die Anliegen
der Frauen einsetzen. Bildung und
Gleichberechtigung sind die Haupt-
anliegen der «Mama Group». Einhei-
mische Frauen, Akademikerinnen und
Bauersfrauen setzen sich gemeinsam
fiir die Rechte der Frauen ein. «Wir
versuchen auch die Manner zu sensi-
bilisieren, dass wir sie als Beschiitzer,
Partner und Vater brauchen», sagt die
Ordensschwester. Die rund 40 Frauen
von der «Mama Group» haben Zen-
tren errichtet, die rege genutzt wer
den. «Meine Vision ist, dass sich bis in
15 Jahren die Organisation selber
tragt», so Sister Lorena.

Die «Mama Group» ist auf Solidaritat ange-
wiesen. Spenden gehen an Graubiind-
ner Kantonalbank Samnaun / IBAN: CH
3200774010112233100 PC 70-216-5
mit dem Vermerk: Karmela Papua-Neugui-
nea SR Lorena Jenal - «Solidaritat fir Mutte
und Kind». .



