
Volksservice
WICHTIGE TELEFONNUMMERN FÜR DAS FL

NOTRUFNUMMERN
Sanität 144
Feueralarm, Öl-, Chemieunfälle 118
Polizei 117
Rettungsflugwacht 1414
Tox-Zentrum 145

ÄRZTE IM DIENST 
Notfallnummer 230 30 30

ZAHNÄRZTE IM DIENST 10–12 UHR
Samstag, 5. Februar 2022
Praxisgemeinschaft Zahnärzte Vaduz Süd 
Dr. med. dent. Steffen Ulbrich, Vaduz 231 22 11
Sonntag, 6. Februar 2022
Praxisgemeinschaft Zahnärzte Vaduz Süd 
Dr. med. dent. Steffen Ulbrich, Vaduz 231 22 11

SORGENTELEFON 
Für Kinder & Jugendliche in Liechtenstein 147
Weitere Informationen www.147.li

STÖRUNGSDIENSTE

Telekommunikation
(Festnetz und Mobilnetze):
Telecom Liechtenstein AG  217 51 75

Radio und Fernsehen
Telecom Liechtenstein AG 217 51 75

Liechtensteinische Kraftwerke
Störungsdienst 236 01 11 

Liechtensteinische Gasversorgung
Störungs- und Pikettdienst 233 35 55 

Wasserversorgung
Liechtensteiner Unterland 373 25 25

APOTHEKEN

Apotheke am Postplatz
Schaan, Postplatz 2 233 55 55

Schlossapotheke
Vaduz, Aeulestr. 60 233 25 30

TopPharm Engel Apotheke
Balzers, Landstr. 20 232 92 32

Laurentius Apotheke
Schaan, Lands tr. 97 232 48 44

Apotheke am St. Martins-Ring
Eschen, St. Martins-Ring 1 373 01 01

KRANKENHÄUSER
Vaduz 235 44 11
Grabs 081/772 51 11
St. Gallen Kantonsspital 071/494 11 11
St. Gallen Kinderspital 071/243 71 11
Chur Kantonsspital 081/256 61 11
Chur Kreuzspital 081/255 21 11
Chur Fontana 081/254 81 11
Walenstadt 081/736 11 11
Altstätten 071/757 44 11
LKH Feldkirch 0043/55 22/30 30

BESTATTUNGSDIENSTE
Kintra, Triesen 392 37 33
Marxer Anstalt, Bendern 373 12 82

BUS / BAHNHÖFE / FLUGHÄFEN
LBA 236 63 10
Zugauskunft ganze CH 0900 300 300
Hauptsitz SBB AG
Telefonzentrale 051/220 11 11
Bahnhofleitung Buchs 051/228 61 11
Bahnhofleitung Sargans 051/228 61 11
Bahnhof Feldkirch 0043/517 17
Flughafen Zürich
Auskunft über Ankunft und Abflug 0900 300 313
Airport Altenrhein 071/858 51 65

DIENSTLEISTUNGEN / BERATUNG
Aidshilfe Liechtenstein 232 05 20
Babysitterdienst 233 24 38
Hospizbewegung Liechtenstein 233 41 38
 777 20 01
Amt für soziale Dienste 236 72 72
Sucht- und Drogenberatung 236 72 72
Fachgruppe gegen sexuellen Miss-
brauch von Kindern und Jugendlichen 236 72 27
Frauenhaus Liechtenstein 380 02 03
Fax  380 02 04
Infra Informations- und
Kontaktstelle für Frauen
(Mo–Do 8.30–11.30 Uhr und
Do 14.00–16.00 Uhr) 232 08 80
Kontaktstelle für Selbst-
hilfegruppen, www.kose.li 079/419 18 02
Schwanger.li – Rasche, kostenlose und anonyme 
Hilfe, Mo–Fr 8–12 und 13–17 Uhr, 
www.schwanger.li 0848/003344
Kinder-Sorgentelefon 233 31 31
KIT – Kriseninterventionsteam über 
die Landespolizei 24 Std. erreichbar 236 71 11
Solina Stiftung, Feldstrasse 7, Vaduz, Psychiatri-
sche und psychotherapeutische Begleitung für 
Kinder, Jugendliche und deren Eltern
Fax 230 17 27, info@solina.li 232 58 80
Krebshilfe Liechtenstein 233 18 45
Liechtensteiner Behindertenverband 390 05 15
Tierschutzhaus 239 65 65

Pilzkontrolle
Sabine Gahr  373 14 86
Rüttegasse 48, Schaanwald +41 78 868 59 88
Pilzkontrolle nach telefonischer Voranmeldung. 
Das Sammeln von Pilzen ist während des ganzen 
Jahres nur jeweils vom 11. bis zum letzten Tag 
des Monats in der Zeit zwischen 8 und 20 Uhr 
 erlaubt.

Informations- und Beratungsstelle Alter (IBA)
Servicestelle des Liecht. Seniorenbundes, Fragen 
der Altersprävention, Leben und Wohnen im Al-
ter, sinnvolle Freizeitgestaltung, Seniorenferien, 
persönliche Fragen zur Lebensgestaltung im Al-
ter etc. Standort: Vaduz, Austrasse 13, Öffnungs-
zeiten: werktags von 8–12 und von 14–17 Uhr.

Senioren für Senioren: «Hilfe in Haus und Garten» 
und «Fahrdienst für Patienten und Senioren»
9490 Vaduz, Austrasse 13, Telefon 230 48 02.

Sonntag, 6. Februar 2022
Balzers
18.30 Uhr Vorabend; 
7.30, 10 Uhr

Bendern-Gamprin
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr

Eschen
18 Uhr Vorabend 
10 Uhr, 19 Uhr

Mauren
10 Uhr

Nendeln
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 

Planken
11 Uhr

Ruggell
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr

Schaan
Pfarrkirche: 9.30, 19 Uhr

Schaanwald
8.30 Uhr

Schellenberg
9.30 Uhr 

Triesen
8.15 Uhr Marienkappelle
10 Uhr Pfarrkirche 

Triesenberg
17.30 Uhr, Malbun Vorabend;
9.00 Uhr, Steg
9.30 Uhr, Pfarrkirche
10.30 Uhr, Masescha
19.15 Uhr, Pfarrkirche
Vaduz
Kathedrale: 18 Uhr Vorabend; 
Kathedrale: 8, 9.30, 11, 17 Uhr
Gottesdienst in Italienisch
Sonntag, 16. Januar, 11 Uhr 
in der St. Peterskirche in Schaan
IBF International Bible Fellowship
Gottesdienst in Englisch: Sonntags, 17 Uhr 
in Buchs, gegenüber Migros.

Evangelisch-lutherische Kirche
Sonntag, 6. Februar,
kein Gottesdienst

Evangelische Kirche
Sonntag, 6. Februar, 10 Uhr 
Gottesdienst
Pfarrer Johannes Jung

Freie Evangelische Gemeinde
Sonntag, 6. Februar, 10 Uhr
Gottesdienst (Im Rösle 2, Schaan), 
gleichzeitig Kinder-Programm.
Predigt: Stefan Lanz, 
Lebensnah – Von Fischernetzen und 
Schwiegermüttern

GOTTESDIENSTE IN LIECHTENSTEIN

Wegen Coronavirus  reduzierte Gottesdienste 
und ohne Kirchengänger.  

Teilweise werden die Gottesdienste im 
 jeweiligen  Gemeindekanal übertragen.

Gottesdienste in den Bergkapellen Steg, Masescha, Malbun
Aufgrund der aktuellen Abstands- und Hygienevorschriften ist es leider noch nicht möglich, regelmässige Gottesdienste in den Bergkapellen 
zu feiern. Sobald es zu weiteren Lockerungen seitens der Regierung kommt, die Gottesdienste ermöglichen, werden wir das im Pfarrblatt und 

 Gemeindekanal ankünden. Bis dahin bitte die Gottesdienste in der Pfarrkirche Triesenberg nutzen. 
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Neues vom «Haus der Hoff nung»
von Schwester Lorena Jenal
Wohltätig In Papua Neu-
guinea werden schon seit 
Jahren Menschenrechtsver-
letzungen im Zusammen-
hang mit dem Hexenwahn 
verübt.  Dagegen wehrt sich 
die Baldegger-Schwester Lo-
rena Jenal aus Samnaun.

Im Jahr 2021 konnte Schwester 
Lorena mit ihrem Team ganz 
offi  ziell das Projekt «Haus der 
Hoff nung» starten. Seit der Er-

öff nung am 14. Februar 2021 bietet 
es ein ganzheitliches Angebot für 
Frauen, die Folter und Gewalt über-
lebt haben. Sie erhalten  Schutz, 
Ruhe, Frieden und eine umfassende  
Begleitung. Die Eröff nungsfeier war 
ein grossartiger Tag, den Schwes-
ter Lorena mit vielen Ordensleuten,  
Priestern und circa 3000 Menschen 
in Pomberel  feiern konnte. 
Im Jahr 2021 hat Schwester Lorena  
insgesamt 29 neue Fälle im Zusam-
menhang mit Hexenwahn regist-
riert. Davon konnten sie  22 Frauen 
retten. Sieben wurden getötet. Darü-
ber hinaus konnten sie viele Frauen, 
die in den Vorjahren gefoltert wor-
den waren, weiter begleiten. Sie 
konnten über 100 Frauen helfen,  
die wegen häuslicher und sexuali-
sierter Gewalt Schutz suchten. 
Bei allem Leid,  das die Frauen,  die 
ins Haus der Hoffnung kommen, er-
leben mussten, ist es einfach schön 
zu sehen, wie sie sich in der friedvol-
len Umgebung unseres Schutzhau-
ses entwickeln und, wie eine Blume 
in unserem Garten, ganz neu aufblü-
hen. Es konnte sich gemeinsam mit 
Frauen eine Tages- und Wochen-
struktur etablieren. Sie versuchen, 
sie auch in alle Abläufe einzubezie-
hen. 
Im September wurde ein Solarsys-
tem im «Haus der Hoffnung» instal-
liert. Seither haben wir immer Licht, 
was für unsere traumatisierten Frau-
en im «Haus der Hoffnung»  sehr 
wichtig ist. 
Seit Oktober wird Schwester Lorena  
durch das Ehepaar Linda und Arou-

na  unterstützt.  Linda kommt aus 
Deutschland und Arouna von der El-
fenbeinküste. Mit Arounas Hilfe ge-
lingt es nun auch, immer mehr die 
Männer miteinzubeziehen. Er arbei-
tet jeden Tag mit unterschiedlichen 
Männern aus der Dorfgemeinschaft 
im Garten und im Holzworkshop auf 
der Missionsstation. Der Einbezug 
der Männer ist für die erfolgreiche 

Arbeit im «Haus der Hoffnung» wich-
tig und unverzichtbar. 
Die Kinder kommen nun auch an 
den Nachmittagen zur Missionsstati-
on und sind gemeinsam mit dem 
Team und den Frauen im Garten 
und beim Spiel. Darüber hinaus 
führt das Team  zahlreiche Aufklä-
rungs- und Bildungsprogramme für 
kleinere Gruppen durch. Besonders 

mit jungen Menschen sind wir im-
mer wieder in Gesprächen. 
Schwester Lorena und ihr Team 
möchten sich ganz herzlich auch im 
Namen aller vom Haus der Hoffnung 
bei allen aus ganz  Europa  bedan-
ken,  die das Projekt und die Arbeit 
finanziell mittels wertvoller Spen-
den unterstützen und begleiten. 
Speziell  sind auch die wunderbaren 
Aktionen von Jugendlichen zu er-
wähnen, die kürzlich Spenden zu-
gunsten  Schwester Lorena in Papua 
Neuguinea  organisiert haben: 

 Schülerinnen und Schüler aus 
Samnaun mittels eines Adventsba-
zars (Initiantin: Monja Carnot); 
 Sternsingerinnen und Sternsinger 
2022 aus Ruggell (Initiantin: Irm-
gard Kind).

Der Erlös geht stets direkt und voll-
umfänglich an die Projekte von 
Schwester Lorena.  (eps)

Mehr dazu auf www.sr-lorena.ch.

Tradition

Sternsinger unterwegs in Ruggell 
RUGGELL Die Sternsinger werden er-
neut von Haus zu Haus ziehen, um 
die Frohe Botschaft von der Geburt 
Christi zu verkünden. Sie werden 
Neujahrswünsche überbringen und 
wieder zugunsten Bedürftiger Geld 
sammeln. Aber: Die Sternsinger wer-
den nicht in die Häuser gehen. Sie 
werden den Segensspruch mit Ab-
stand vor der Haustüre überbringen. 
In Mehrfamilienhäuser wird bei al-
len Parteien geläutet. Wir ersuchen 
die Bewohner, vor die Haustüre zu 
kommen. Vielen Dank. 

So sind sie am 3. Januar unterwegs
Aussendung: 9.30 Uhr 

Kanalstrasse, Industriestrasse,

Mühlegarten, Rheinstrasse. 

Dorfstrasse, Unterdorf, Fallagass,

Kemmisbünt, Sugabüntweg 

Kapellaweg, Beckaweg, Giessen 

Schellenbergstr., Fuhraweg, Noflerstrasse 

und jeweils davon ausgehende Seitenstrassen. 

So sind sie am 4. Januar unterwegs
Aussendung: 9.30 Uhr 

Landstrasse, Poliweg.

Kirchstrasse, Nellengasse, Poststrasse,

Spiegelstrasse. 

Langacker, Kreuzstrasse, Habrüti.

Und jew. davon ausgehende Seitenstrassen. 

So sind sie am 5. Januar unterwegs
Aussendung: 9.30 Uhr 

 Rotengasse, Bogengasse, Wieslegasse. 

 Hofgasse, Oberweiler,

Lettenstrasse, Spidach. 

 Bergstrasse, Geisszipfelstrasse, Schlatt.

Und davon ausgehende Seitenstrassen. 

Dankgottesdienst am 6. Januar 
Am Donnerstag, den 6. Januar, um 
10 Uhr findet in der Pfarrkirche der 

Dankgottesdienst statt. Damit die 
Sternsinger dann mit königlichen 
Geschenken aufwarten können, 
wünschen wir ihnen viele offene Tü-
ren und grosszügige Spenden. 
Mit dem Erlös werden folgende Pro-
jekte unterstützt: 

SOS Kinderdorf (Liechtenstein).
Zuständig: Carola Büchel aus Rug-
gell. Unterstützt wird das Kinder-
dorf in Albanien, wo 130 Kinder Hei-
mat finden. Im angegliederten Sozi-
alzentrum unterstützt das SOS Kin-
derdorf mehrere Hundert Familien 

mit finanzieller, psychologischer 
und sozialer Hilfe. Durch Corona 
hat sich die Lage noch verschlech-
tert. 

Projekt Lankahelp, 1990 von 
Heinz und Luisa Mühlegg gegrün-
det, ist eine Liechtensteinische Stif-
tung die mit mehreren nachhaltigen 
Projekten in Sri Lanka Hilfe zur 
Selbsthilfe ermöglicht. Nach Schul-
ausfall durch Corona finanziert die 
Stiftung zurzeit 800 Schülern Nach-
hilfeunterricht. 

Projekt Papua Neu Guinea. Die 
Baldegger Ordensschwester Sr. Lore-
na ist schon seit fast 40 Jahren in Pa-
pua Neu Guinea tätig. Sie unterstützt 
Familien dort bei der Geburt, beglei-
tet Frauen zum Arzt oder bringt sie 
mit ihrem Jeep ins weit entfernte 
Spital. Sie kümmert sich um kranke 
Kinder, testet Menschen auf HIV und 
betreut vergewaltigte oder misshan-
delte Frauen, bezahlt wichtige Ope-
rationen etc. Ferner setzt sie sich 
ein, dass Frauen als gleichberechtigt  
angesehen werden.  (eps)

(Foto: ZVG)

LESERBRIEF

Coronapandemie
Nein zur Masken-
pfl icht ab 6 Jahren
Zum Regierungsentscheid sowie 
zum Statement der Amtsärztin 
«Nun gilt es, die Kinder zu schüt-
zen» («Vaterland», 19. Dezember 
2021) ist anzumerken, dass die al-
lermeisten Kinder äusserst milde, 
oft symptomlose Corona Verläufe 
haben und es wichtig für Kinder ist, 
mit Viren in Kontakt zu kommen, 
um ein gutes Immunsystem aufzu-
bauen. Was für eine Gewichtung hat 
die psychische Gesundheit der 
Kleinsten? Darauf wird gar nicht 
eingegangen – traurig, denn bereits 
jetzt zeigen sich psychische Auswir-
kungen der Pandemiemassnahmen 
bei Kindern und Jugendlichen. Der 
beste Schutz für unsere Kinder ist, 
wenn wir ihr Wohlergehen an erste 
Stelle setzen, in dem wir ihnen die 
Lebensfreude lassen, die Freude 
zur Schule zu gehen, zu spielen, 
singen, tanzen, Vereinssport auszu-
üben, unbeschwert zu sein – ja, 
wenn wir sie einfach Kinder sein 
lassen (ohne Masken)!

Rosi Frommelt,
Lachenstrasse 31, 9493 Mauren

In eigener Sache
Hinweis zu Leser-
briefen und Foren
Da auch unsere Rubrik «Leserbrie-
fe» einer Planung bedarf, bitten wir 
unsere Leser, sich möglichst kurz 
zu halten und als Limite eine maxi-
male Anzahl von 2500 Zeichen (in-
klusive Leerzeichen) zu respektie-
ren. Die Redaktion behält es sich in 
jedem Fall vor Zuschriften nicht zu

Dass die 
Ruggeller 
Sternsinger 
2022 auch 
für Schwes-
ter Jenals 
Projekte 
Spenden 
sammeln, 
stand Ende 
Dezember 
im «Volks-
blatt».

 Schwester Lorena
mit Missionsfahrzeug
für Touren im Hochland.

 So sieht das «Haus
der Hoff nung» aus.

 Die Kapelle im
«Haus der Hoff nung».

 Dank Spenden möglich: 
Jüngst wurde im «Haus 
der Hoff nung» ein neues 
Solarsystem installiert.

 Impression einer im 
«HDH» durchgeführten 
Trainingseinheit.

 Einheimische Frauen 
vor dem «HDH».

(Fotos: ZVG)





  



Rotes Kreuz
Rettungsdienst Notfall Tel. 144
Geschäftsstelle Vaduz 222 01 30
Kinderheim Gamander 232 25 03
Mütter- und Väterberatung 787 37 21

Familienhilfe Liechtenstein 236 00 66

• Betreuung
• Pflege
• Mahlzeitendienst

Familienhilfe Balzers 388 13 40

• Betreuung
• Pflege/Spitex
• Mahlzeitendienst

ROTES KREUZ

FAMILIENHILFE
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